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Goût& 
Saveurs

Brie
La p’tite boulange
Un four à pain ambulant, un 
moulin à meule de pierre, quelques 
kilos de farine… et des mains pour 
la pétrir !
La bibliothèque vous invite à la découverte 
du pain traditionnel… Pétrir, façonner, 
enfourner, et goûter ! 
Tel sera le programme de la journée !

Samedi 23 octobre 

Inscription à la bibliothèque

Une journée sera proposée aux scolaires le lundi 18 octobre.

Janzé
Recettes et compagnie… 
Jeux d’écriture animés par Marilyne Degrenne

L’imagination a toute sa place en cuisine, et dans l’écrit…alors 
pourquoi ne pas coupler les deux dans des jeux d’écriture? Marilyne 
Degrenne sera là pour guider vos plumes…

Vendredi 22 octobre et 5 novembre de 17h30 à 19h30

Nombre de places limité, inscription à la bibliothèque

La bibliothèque de Janzé participe au blog «La soupe au caillou».

Piré-sur-Seiche
Ma recette préférée
Tous les enfants sont invités à venir déposer leur recette préférée : 
celle qu’ils réussissent le mieux ou celle qu’ils apprécient le plus... 
Un petit recueil sera réalisé et les recettes seront testées afin d’élire la 
meilleure d’entre-elles !
Venez à la bibliothèque dès maintenant, ou notez votre recette en 
commentaire sur le blog de la bibliothèque, jusqu’à la fin Octobre.
http://bibliothequedepire-sur-seiche.hautetfort.com/

Animation Cuisine sauvage
Le samedi 6 novembre
Rendez-vous parking du Conseil Général du parc du Château de Piré 
pour une balade découverte suivie d’une dégustation à la bibliothèque.

Coësmes
Parcours dans le bourg
Un nouveau parcours autour du goût vous attend cette année encore, 
allez le découvrir en famille et jouez ! Lancement du parcours le 25 
septembre, bulletin à déposer à la bibliothèque avant le 16 octobre.  
Il y a des livres à gagner, pardi ! Bonne chance !

Concours du meilleur 
dessert au chocolat
Venez nous présenter votre meilleur dessert à 
base de chocolat, un jury le testera et si c’est bien 
le meilleur, vous gagnerez des livres !
Dépôt des desserts à la bibliothèque à 10h30

Samedi 16 octobre à 11h

Animation Cuisine sauvage
Le vendredi 15 octobre à 18h30

Rannée
A la découverte des goûts
A travers des mini-ateliers, les enfants sont invités à découvrir les goûts et 
saveurs, connus et inconnus…

Samedi 6 novembre à partir de 14h30

Animation Cuisine sauvage
Le samedi 6 novembre à 14h30

Marcillé-Robert
La bibliothèque de Marcillé Robert accueillera une exposition de 
l’artothèque de Vitré « Art et Nourriture » jusqu’au 15 novembre. 

Une table des senteurs et un loto des odeurs seront mis à 
disposition des petits et des grands !

Animation cuisine sauvage
Samedi 30 octobre à 14h

Martigné-Ferchaud
Le Lézard fait un bœuf 
Le conteur Richard Abécéra improvise, 
joue avec les mots que le public veut bien 
lui donner !
Mercredi 20 octobre à 15h 

La Soupe au caillou
Venez partager vos recettes préférées, réelles ou imaginaires, sur le blog 
communautaire des bibliothèques de Janzé et Bais.

http://lasoupeaucaillou.canalblog.com/
Octobre - Novembre 2010

Bibliothèques
en Fête

www.cc-rocheauxfees.fr



Cuisine sauvage
Marie-Renée Rupin parcourra le Pays de la Roche aux Fées tout au long 
du mois d’octobre pour vous faire découvrir les plantes et baies sauvages 
et les légumes anciens. 

Découverte de saveurs nouvelles et étonnantes :
◗	En cueillant ce que la nature nous offre généreusement.

Les herbes spontanées de nos jardins, les plantes et baies sauvages, 
les graines… sont à notre disposition et beaucoup d’entre elles sont 
comestibles.

◗	En réintégrant les légumes anciens que l’on trouve de plus en plus sur 
nos étals

Présentation de légumes anciens
Présentation de plantes et baies sauvages
Dégustation
Vendredi 15 octobre à Coësmes à 18h30
Samedi 16 octobre à Piré sur Seiche à 14h30
Rendez-vous parking du Conseil Général du parc du Château de Piré 
pour une balade découverte suivie d’une dégustation à la bibliothèque.
Vendredi 22 octobre à Bais à 18h30
Samedi 30 octobre à MARCILLÉ-ROBERT à 14h
Samedi 6 novembre à 14h30 à Rannée
Inscription dans les bibliothèques ou à la mairie de Rannée

Attention ! Le nombre de places est limité! Inscription dans les 
bibliothèques.

Amanlis
Les saveurs d’automne
Le Tréma et la bibliothèque vous invitent à une après midi autour des 
saveurs d’automne. L’association «La bonne assiette» vous initiera à la 
découverte des fruits et légumes d’automne, mais également apprendre à 
les cuisiner.

Les enfants (et les plus grands !) repartiront avec des recettes faciles à 
refaire à la maison !

Samedi 6 novembre de 15h à 17h

Arbrissel
Imaginacontes
Quand les légumes et les 
repas se donnent rendez vous 
dans un spectacle de contes, 
la compagnie Imaginacontes 
vous transporte dans un 
univers coloré et riche en 
rebondissements! 

Dimanche 24 octobre à 15h à 
la salle municipale

Thourie
5 thés, 5 céréales, 5 continents !
La bibliothèque se met aux couleurs du Monde dans une 
ambiance musicale.
Une découverte de pains, de céréales et dégustation de thés
Animation tout public.

Samedi 16 octobre à 14h30
Jeux-découverte des sens du goût et de l’odorat sur les fruits à boire ou à 
croquer.

Samedi 23 octobre de 14h30 à 16h30
Sur inscription à la bibliothèque.

Le Theil-de-Bretagne - Essé
Les bibliothèques, en association avec l’accueil jeunes Essé-Le Theil, vous 
invitent à découvrir des saveurs exotiques. 
L’association Madikéra roazhon vous initiera aux plaisirs des épices et 
de la cuisine créole, et un recueil de recettes sera réalisé à la suite de ces 
ateliers. 
Vendredi 29 octobre à 18h30 au Theil de Bretagne
Vendredi 5 novembre à 18h30 à ESSÉ
Samedi 13 novembre à 10h30 au Theil de Bretagne
Samedi 20 novembre à 10h30 à ESSÉ
Sur inscription à la bibliothèque 
Attention, nombre de places limité !

Retiers
En partenariat avec d’autres structures de Retiers, la bibliothèque vous 
propose une série d’animations tout au long du mois d’octobre.

L’esprit gourmet 
Compagnie Casus Délires
Mots et mets, verres et vers, 
livres aux lèvres, bienvenue à 
la restauthèque !

Côté brasserie : textes 
en cocktails, grands crus 
poétiques, feuilletés de livres…

Côté restaurant : son menu 
prestige pour déguster toute la 
quintessence des nourritures 
spirituelles…
Service impeccable, loufoque et 
humoristique assuré !
Au cours de la soirée, vous pourrez découvrir le jeu des senteurs 
« Le nez du vin » proposé par la Cave de la Roche aux Fées et goûter 
des mets à base de plantes sauvages.

Vendredi 15 octobre à 20h

Livres en balade
Du 1er octobre au 31 décembre :
Des livres de recettes de cuisine seront déposés chez les 
commerçants.  
Vous pourrez les accueillir chez vous, essayer les recettes et les 
redéposer chez un commerçant de Retiers participant à l’opération!

Le goût du thé
dégustations de thés pendant les permanences toute la semaine du 
goût (du 11 au 17 octobre)

Exposition
L’atelier de peinture Culture pour Tous au Pays des Fées. 
Une sélection de dessins et peintures autour du goût du 11 au 30 
octobre visible aux heures d’ouverture de la médiathèque.

Animations
Samedi 16 octobre matin, place du marché, des animations sur le 
goût pour petits et grands seront au rendez-vous (jeux, concours de 
gâteaux,…).

Boistrudan
Des choses insolites à déguster… quelles seront vos réactions ? 
Et surtout, quels mots en sortiront ?

A partir de ces choses étranges et inhabituelles, des jeux d’écriture 
accompagnés de  Marilyne Degrenne permettront d’écrire un petit 
lexique.

Vendredi 15 et 29 octobre de 20h à 22h
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Toutes les animations sont gratuites, et se déroulent, sauf mention 
contraire, dans les bibliothèques du Pays de la Roche aux Fées.

Imaginacontes


